WYMAGANIA EDUKACYINE

EDUKACJA ZDROWOTNA e« KLASA VII SZKOtY PODSTAWOWEJ

l. Szczegétowe wymagania edukacyjne - klasa VII

Zakres przyjety w dokumencie: Pierwsza cze$¢ wspolnego cyklu klas VII-VIII, obejmujaca fundament
wartosci, profilaktyke choréb zakaznych, planowanie aktywnosci, podstawy samodzielnego zywienia,
zaleznosci emocje—mysli—ciato, odpowiedzialne relacje, rozwoéj cztowieka, skutki zmiany klimatu oraz ryzyka
cyfrowe. Pozycje oznaczone ,,[Wymaganie do wyboru]” realizuje sie zgodnie z wyborem nauczyciela i
programem hauczania.

1. Wartosci i postawy

e Uczen wyjasnia, dlaczego godnosc¢ cztowieka jest wartoscig fundamentalng na wszystkich etapach zycia;

e Uczen uzasadnia konieczno$¢ akceptowania cztowieka bez wzgledu na jego indywidualne cechy, choroby i
niepetnosprawnosci;

e Uczen analizuje zdrowie jako wartosé nadrzedng w réznych kregach kulturowych;

e Uczen formutuje argumenty oparte na godnosci, szacunku, tolerancji i odpowiedzialnosci za zdrowie innych
oséb.

2. Zdrowie fizyczne

e Uczen wyjasnia, czym sg choroby zakazne, rozréznia drogi ich przenoszenia, w tym droge kropelkowg,
ptciowg, przez krew i kontakt, oraz dobiera dziatania ograniczajgce ryzyko zakazenia;

e Uczen opisuje objawy najczestszych chordb zakaznych, wskazuje choroby mogace miec ciezki przebieg i
wymienia objawy sepsy wymagajgce pilnej reakcji;

e Uczen stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej oraz wyjasnia, czym sg epidemia i pandemia i jak do
nich dochodzi;

e Uczen dobiera wiarygodne Zrddto informacji o chorobie zakaznej i odréznia zalecenie oparte na dowodach
od dezinformacji;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen wymienia choroby przenoszone przez zwierzeta na ludzi, wskazuje sposoby
ochrony i opisuje prawidtowy sposéb usuniecia kleszcza.

3. Aktywnos¢ fizyczna

e Uczen inicjuje lub wspdtorganizuje wydarzenie, projekt albo wyzwanie promujace regularng i bezpieczna
aktywnosc¢ fizyczng;

e Uczen planuje i monitoruje 24-godzinng aktywnosé obejmujaca ruch, wypoczynek i sen, takze z
wykorzystaniem technologii, bez obowigzku ujawniania prywatnych wynikéw;

e Uczen zastepuje bezruch ruchem w codziennych czynnosciach i planuje korzystanie z aktywnego transportu;

e Uczen uzasadnia znaczenie aktywnego stylu zycia dla zdrowia fizycznego, psychicznego i sSrodowiska;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen formutuje argumenty o znaczeniu aktywnosci w profilaktyce wybranych
chordb niezakaznych i wyjasnia skutki dtugotrwatego braku ruchu.

4. Odzywianie
e Uczen samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z talerzem zdrowego zywienia,
korzystajac z wiarygodnych zrédet lub aplikacji;
e Uczen poréwnuje propozycje positkdw, ocenia ich bilans i wprowadza uzasadnione poprawki;
e Uczen przygotowuje napdj izotoniczny oraz planuje prosty positek przedwysitkowy i powysitkowy;
e Uczen analizuje przekaz reklamowy lub trend zywieniowy i odréznia dowody od obietnic marketingowych.



5. Zdrowie psychiczne

e Uczen wyjasnia zalezno$¢ miedzy emocjami, myslami, objawami fizycznymi i zachowaniem;

e Uczen analizuje fikcyjng sytuacje, rozpoznaje emocje i potrzeby oraz proponuje konstruktywna reakcje;

e Uczen stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osoby z otoczenia i wie, kiedy przekazac
sprawe osobie dorostej lub specjaliscie;

e Uczen korzysta z informacji zwrotnej, aby poprawic¢ sposéb komunikowania wsparcia;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen identyfikuje czynniki indywidualne i sSrodowiskowe wptywajgce na
dobrostan oraz dobiera adekwatne techniki radzenia sobie z trudnosciami.

6. Zdrowie spoteczne

e Uczen opisuje oznaki zakochania i odréznia zakochanie od popedu seksualnego oraz mitosci, a mitos¢
mtodziencza od dojrzatej;

e Uczen wyjasnia znaczenie odpowiedzialnosci, szacunku i komunikacji w budowaniu relacji;

e Uczen nawigzuje i utrzymuje relacje, dbajgc o wtasne potrzeby i jednoczes$nie szanujgc potrzeby innych
0s6b;

e Uczen analizuje swojg role w budowaniu pozytywnej atmosfery w rodzinie i omawia spoteczng role rodzin
wielodzietnych;

e Uczen rozpoznaje prostg manipulacje w fikcyjnej sytuacji i formutuje asertywng odpowiedz.

7. Dojrzewanie

e Uczen omawia cele rozwojowe i wyzwania okresu dojrzewania oraz kolejnych etapdw zycia cztowieka;

e Uczen charakteryzuje menopauze, andropauze i staro$é jako naturalne etapy zycia, postugujac sie jezykiem
niestygmatyzujacym;

e Uczen wyjasnia czynniki wptywajace na prawidtowy rozwdj ptciowy;

e Uczen monitoruje stan ciata w sposob odpowiedni do wieku, identyfikuje mozliwe nieprawidtowosci lub
urazy uktadu moczowo-ptciowego i wskazuje wtasciwg pomoc.

8. Zdrowie srodowiskowe

e Uczen opisuje wptyw zmiany klimatu i degradacji sSrodowiska na zdrowie indywidualne i publiczne;

e Uczen wskazuje choroby i problemy zdrowotne zwigzane z degradacjg srodowiska, w tym dotyczace uktadu
oddechowego, sercowo-naczyniowego, skory i zdrowia psychicznego;

e Uczen analizuje skutki fali upatéw, powodzi lub innego ekstremalnego zjawiska pogodowego i planuje
dziatania chronigce zdrowie;

e Uczen wyjasnia wptyw utraty rdznorodnosci biologicznej na zdrowie indywidualne i publiczne.

9. Internet i profilaktyka uzaleznien

e Uczen opisuje specyfike cyfrowych relacji i zachowan oraz konsekwencje udostepniania informacji
osobistych i danych wrazliwych;

e Uczen analizuje zagrozenia zwigzane z patostreamingiem i internetowymi wyzwaniami oraz przygotowuje
procedure bezpiecznej reakcji;

e Uczen analizuje fikcyjng lub wtasng aktywnosc w Internecie pod kgtem cyberprzemocy, hejtu, mowy
nienawisci, sekstingu, pornografii oraz problemowego korzystania z medidow spotecznosciowych i gier, bez
obowigzku publicznego ujawniania danych;

e Uczen rozpoznaje zachowanie ryzykowne i formutuje strategie ochrony danych, zgtoszenia zagrozenia i
uzyskania pomocy;

e [Wymaganie do wyboru] Uczen formutuje argumenty zachecajgce do unikania zachowan zwiekszajgcych
ryzyko uzaleznien.



Il. Wymagania na poszczegdlne oceny - klasa VII

Wymagania sg kumulatywne i odnoszg sie do zakresu realizowanego w klasie VIl. Wymagania oznaczone
jako ,,do wyboru” mogg byé podstawa oceny tylko wtedy, gdy zostaly wybrane do realizacji w programie i
rzeczywiscie zrealizowane z klasg.

6 — celujacy
e Uczen samodzielnie faczy wymagania z kilku dziatéw, analizuje ztozony problem i projektuje odpowiedzialne
rozwigzanie;
e Uczen krytycznie ocenia dowody, jezyk i wiarygodnos¢ zrédet oraz rozpoznaje dezinformacje i manipulacje;
e Uczen przewiduje skutki decyzji dla zdrowia jednostki, relacji, zdrowia publicznego i Srodowiska;
e Uczen tworzy dziatanie edukacyjne lub spoteczne, ocenia jego rezultat i wprowadza trafne poprawki.

5 — bardzo dobry

e Uczen bardzo dobrze opanowat wymagania klasy VIl i samodzielnie stosuje je w nowych sytuacjach;

e Uczen trafnie analizuje przypadki dotyczace chordb zakaznych, relacji, dobrostanu, srodowiska i
bezpieczenstwa cyfrowego;

e Uczen samodzielnie korzysta z wiarygodnych Zrddet, poréwnuje dane i wyczerpujgco uzasadnia wnioski;

e Uczen dobiera bezpieczne dziatania, uwzgledniajgc godnos¢, potrzeby i granice oséb uczestniczacych w
sytuacji.

4 - dobry

e Uczen opanowat wiekszos¢ wymagan klasy VIl i samodzielnie stosuje wiedze w typowych sytuacjach;
e Uczen dobiera profilaktyke do drogi zakazenia i rozpoznaje sygnaty wymagajace pilnej pomocy;

e Uczen analizuje relacje, przekaz cyfrowy lub problem srodowiskowy i uzasadnia wtasciwg reakcje;

e Uczen wykonuje zadanie praktyczne lub projekt zgodnie z planem i formutuje poprawne wnioski.

3 — dostateczny
e Uczen wyjasnia podstawowe pojecia dotyczgce godnosci, choréb zakaznych, aktywnosci, relacji,
dojrzewania, klimatu i ryzyk cyfrowych;
e Uczen rozpoznaje typowa sytuacje zagrozenia i wskazuje bezpieczne dziatanie lub Zrédto pomocy;
e Uczen wykonuje prostg analize przypadku lub materiatu wedtug instrukcji;
e Uczen odczytuje najwazniejsze informacje ze wskazanego, wiarygodnego Zrédta.

2 — dopuszczajacy
e Uczen z pomoca rozpoznaje podstawowe informacje i zasady bezpieczeristwa objete zakresem klasy VII;
e Uczen wskazuje, kiedy nalezy przerwadé ryzykowne dziatanie i zwrdcic sie do osoby dorostej lub specjalisty;
e Uczen wykonuje prosty element procedury, analizy lub projektu przy wyraznej instrukcji;
e Uczen odrdznia w prostym przyktadzie zachowanie wspierajgce zdrowie od wyraznie ryzykownego.

1 - niedostateczny

e Uczen nie osigga poziomu koniecznego opisanego dla oceny dopuszczajgcej mimo zapewnienia wsparcia,
mozliwosci uzupetnienia brakéw i dostosowania wymagan. Oceny niedostatecznej nie mozna uzasadniaé
stanem zdrowia, poglgdami, odmowag osobistych zwierzen ani nieuczestniczeniem w zajeciach ,,edukacja
zdrowotna — zdrowie seksualne”.



