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Witajcie w edycji noworocznej  
„Ziarna Prawdy”!  
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Działy w naszej gazetce: 

1. 🎤 Wywiady z życia szkoły 
Lubisz poznawać ludzi i ich

historie? W tym dziale
znajdziesz rozmowy z

nauczycielami, uczniami i
gośćmi naszej szkoły. Czasem

poważnie, czasem z humorem –
zawsze ciekawie! 

2. 🗣️ Sonda uczniowska 
Co myślą uczniowie o szkole,
lekcjach i życiu codziennym?

Sprawdzamy to w naszych
krótkich sondach! Może

właśnie Twoja odpowiedź
pojawi się w kolejnym

numerze? 

3. 📷 Z życia szkoły 
W szkole dużo się dzieje a

relacje na bieżąco umieszczone
są na Fb szkoły. My nie

będziemy tego powielać ale
wybierzemy coś co naszym
zdaniem jest ciekawe i to

opiszemy:)
 

4. 🌟 Ciekawostki i inspiracje 
Czy wiesz, że ciekawostki

mogą być lepsze niż lekcja?
😉 W tym dziale znajdziesz
małe fakty, które zaskoczą

i rozśmieszą – z nauki,
historii, biologii, języka
polskiego a czasem i z

religii. 

5. 🏆 Konkursy i zagadki 
Lubisz wyzwania? Sprawdź

swoją wiedzę w naszych
quizach i łamigłówkach! Za

prawidłowe odpowiedzi
czekają  drobne nagrody.



Jak zaczęła się Pani przygoda z nauczaniem?
Kiedy byłam bardzo młoda wyleciałam do Nowego Jorku i pracowałam

z małymi dziećmi. Bardzo podobała mi się ta praca ,głównie kontakt
miałam z przedszkolakami, ale zainspirowała mnie edukacja i to w jaki

sposób dzieci uczą się języka. Zainteresowałam się edukacją
najmłodszych i jak wspaniałe efekty osiąga się ,kiedy nauka odbywa się

poprzez doświadczenie i zabawę.
Dlaczego wybrała Pani właśnie plastykę i język angielski?

Plastyka i język angielski bardzo się splotły , właśnie podczas pobytu
w USA. Przede wszystkim już od najmłodszych lat wykazywałam zdolności
plastyczne. W IV klasie chodziłam na pianino i zajęcia z rysunku do Zamku

w Poznaniu ,,później przyszedł czas na decyzję. Muzyka lub plastyka.
Wybrałam więc Liceum Plastyczne, a jako ciekawostkę podam, że

angielskiego nigdy nie lubiłam w szkole ,pokochałam dopiero w Nowym
Jorku ,kiedy angielski wyszedł z książek i stał się obecny dookoła.

Czy te dwa przedmioty w jakiś sposób się ze sobą łączą?
Angielski to teraz wszechobecny język , potrzebny jak tlen. Bez niego
trudno się dogadać, z drugiej strony jest już wszędzie. Wiele dzieł czy

Artystów posiłkuje się właśnie tym językiem, a więc pozwala
komunikować się ze sobą i wymieniać doświadczeniami. 

Co sprawia Pani największą radość w pracy z uczniami?
W angielskim satysfakcję , kiedy zrozumieją materiał gramatyczny lub uda

im się pięknie napisać lub zdać test ,a w plastyce ,kiedy przełamują
własne ' nieśmiałości' angażują się ,stają się kreatywni i pokazują swoją

artystyczną wrażliwość oraz pomysłowość. Lubię ich żywiołowość,energię
i uśmiech:) 

Jak wygląda idealna lekcja według Pani?
Idealna lekcja ? hmm słyszę Was ,kiedy mówicie ' dzień bez szkoły ' hehe

,ale dla mnie idealna lekcja, to taka, gdzie widzę piękną pracę uczniów, ich
pomysły ,ich odwagę w realizowaniu pracy połączoną z dobrą zabawą,

szacunkiem i kreatywnością. 

Wywiad z Panią Karoliną Piątek Świątek



Czy ma Pani swoje ulubione dzieło sztuki lub artystę?
Lubię Impresjonistów ,ale mam też słabość do Sztuki XX wieku szeroko

pojętej. Ciekawym kierunkiem był Fowizm ( dowiecie się w vII klasie )
radosny wesoły ,bez perspektywy. Sztuka jest bardzo ciekawa! Przede

wszystkim, trzeba zrozumieć ,że ludzie to Artyści i tak jak my ,mieli swoje
radości i zmartwienia, może dzięki temu Sztuka ma tyle do zaoferowania
i ciągle zaskakuje. Każdy żyjący twórca ,inspirował kolejnych i tak pojawiły
się kolejne kierunki sztuki ,do tego dochodziły czasy ,w jakich Artyści żyli.

Z ciekawostek: np Van Gogh nigdy nie wierzył w siebie, a okazał się jednym
z najzdolniejszych i najwspanialszych Artystów:)swego czasu!

Co lubi Pani robić w wolnym czasie – np. hobby, sport, czy coś
kreatywnego?

Zdecydowanie Kocham naturę ,moją pasją jest ornitologia i wspieranie
miejc lęgowych dla ptaków , zwłaszcza w miastach, gdzie wycinka drzew
odbiera im miejsce do życia. Promuje i uwrażliwiam ludzi na tych małych

przyjaciół. Jedna budka lęgowa w ogródku u każdego rozwiązałaby
problem.

Czy ma Pani zwierzęta lub chciałaby mieć jakieś w przyszłości?
Kocham zwierzęta , jak widać w punkcie 7 ;) Kiedyś miałam dalmatyńczyka
,owczarka niemieckiego, nie wspomnę o kotach:) już od najmłodszych lat
znosiłam do domu ranne zwierzęta, które wymagały pomocy, oczywiście

mautkie.Kiedyś z siostra ( tak mam siostę o 4 i brata o rok starszego)
znaleźliśmy małego kotka i został z nami przez kolejnych 19 lat ;)

Jakie jest Pani ulubione angielskie słowo lub zwrot i dlaczego?
hehe nie wiem ;) DECENT - przyzwoity, porządny . Hang ouu ,chill out ,

what's up ,jazz ;) nigdy na to nie zwracałam uwagi ;) 
Jakiej jednej rzeczy chciałaby Pani nauczyć uczniów – nie tylko jako

nauczycielka, ale też w życiu?
Bądź zawsze decent - :) bądź przyzwoitym człowiekiem i dobrym. Bądź

wrażliwy na drugiego , otaczaj się dobrymi i pozytywnymi ludźmi, wybaczaj
sobie - jeśli coś Ci sie nie uda, patrz na nauczyciela ,jak na człowieka i to
życzliwego ,bo wszyscy tu jesteśmy dla Was ;) i Was lubimy oraz chcemy

dla Was jak najlepiej. Uśmiechaj się częściej ;) Dobrego dnia! ;)

 



Sonda noworoczna wśród nauczycieli
Z okazji Nowego Roku przeprowadziliśmy sondę wśród nauczycieli
naszej szkoły. Zapytaliśmy ich o noworoczne postanowienia oraz

plany na nadchodzące miesiące. Odpowiedzi były bardzo
różnorodne – od tych związanych ze zdrowiem i rozwojem

osobistym, po marzenia o podróżach i odpoczynku. Zobaczcie, co
nam powiedzieli:

Pani Laura Piwowarczyk – więcej się ruszać
Pani Karolina Piątek – mniej się martwić, więcej czasu

spędzać na świeżym powietrzu, być lepszym człowiekiem
Pani Monika Agatowska – czytać więcej książek

Pani Karolina Krzywda – pojechać w góry
Pan Marcin Jóźwiak – nic nie planuję, trzeba żyć chwilą

Pani Marta Pokrywczyńska – kupić dom
Pani Magda Brzóska – wycieczka do ciepłych krajów

Pan Adam Frydrychowski – dużo podróżować
Pani Ela Łuka – więcej odpoczywać

Pani Agnieszka Zygmunt – więcej się modlić
Pani Asia Raczkowska – wycieczka za granicę

Pani Asia Komisarek – zaliczyć egzamin, pojechać do Łeby
Pani Marta Galarowicz – czytać więcej książek

Pani Kinga Gmur – być dobrą babcią, zrobić szpagat, zrobić
ładne paznokcie

Wszystkim nauczycielom życzymy realizacji noworocznych
postanowień oraz wielu sukcesów i radości w nadchodzącym

roku! 🎉

Noworoczne postanowienia
nauczycieli 

– kto co planuje w Nowym Roku?



Noworoczne postanowienia uczniów 
– kto co planuje w Nowym Roku?

Sonda noworoczna wśród uczniów

Lukas kl.5  - chce mieć zdrowszą dietę

Wojtek kl.7 - codziennie uczyć się co najmniej 30min

Leyla kl.7 - chciałbym częściej odwiedzać rodzinę, dziadków,
kuzynostwo.

 
Hania kl.5 - jeść mniej słodkiego

Tosia kl.5 - utrzymywać porządek w pokoju

Gabrysia kl.5 - mniej kłócić się z bratem i bardziej przykładać
się do angielskiego

Dobrusia kl.5 -  bardziej przykładać się do angielskiego
i uczyć się  30 min dziennie

Zosia kl.6 - zdać klasę muzyczną

Janek kl.5 - chciałbym mieć lepsze oceny

Maks kl.5 - a ja nie robię postanowień noworocznych i nigdy
nie miałem

Hania kl. 5 - dbać o porządek w pokoju



 Ciekawostki o Dniu Babci i Dziadka

Dzień Babci i Dzień Dziadka obchodzimy w Polsce
21 i 22 stycznia – są to stałe daty wpisane w kalendarz.

Nie we wszystkich krajach święto to obchodzi się w tym
samym terminie. Daty różnią się w zależności od kraju.

W wielu krajach świata obchodzi się wspólny Dzień
Dziadków, a nie osobno Dzień Babci i Dzień Dziadka.

W Stanach Zjednoczonych Dzień Dziadków obchodzony
jest we wrześniu, w pierwszą niedzielę po Święcie

Pracy.
We Włoszech święto dziadków przypada 2

października.
W Hiszpanii Dzień Babci i Dziadka obchodzi się w lipcu.

Są też kraje, w których nie ma oficjalnego Dnia Babci i
Dziadka, ale wnuki i tak okazują dziadkom miłość każdego

dnia.
Święto Dnia Babci powstało w Polsce w drugiej połowie
XX wieku, aby podkreślić ważną rolę babć w rodzinie.

Dzień Dziadka wprowadzono kilka lat później, aby
również dziadkowie mieli swoje święto.



Aby się urodzić, potrzebujemy
2 rodziców
4 dziadków

8 pradziadków
16 pradziadków

32 tetra-dziadków.
64 penta dziadków
128 dziadków neha
256 dziadków hepta
512 okta dziadków

1024 dziadków nona
2048 dziadków deca.

Daje to w sumie 4094 przodków potrzebnych w
ostatnich 11 pokoleniach, a wszystko to około 300

lat przed twoimi i moimi narodzinami!
Zatrzymaj się na chwilę i pomyśl.....

Ileż to losów, charakterów, życiowych triumfów i
porażek.

Powinniśmy czuć wdzięczność i miłość do
wszystkich naszych przodków, ponieważ każdy z

nich jest w każdym z nas!



Ankieta: Moja Babcia i Mój Dziadek
Ile masz babć, dziadków i pradziadków?

 ☐ babcie ___
 ☐ dziadkowie ___
 ☐ prababcie ___

 ☐ pradziadkowie ___
Czy wiesz, ile lat mają Twoi dziadkowie lub pradziadkowie?

 ☐ tak
 ☐ nie

 Jeśli tak, napisz ile: ______________________
Jak często widujesz swoich dziadków lub pradziadków?

 ☐ bardzo często
 ☐ raz w tygodniu

 ☐ kilka razy w miesiącu
 ☐ rzadko

Co najbardziej lubisz robić z babcią, dziadkiem lub pradziadkiem?
Jaka jest Twoja ulubiona potrawa przygotowywana przez babcię lub prababcię?

 

Dzień Babci i Dziadka (21–22 stycznia) 

Przeprowadziliśmy powyższą ankietę wśród naszych uczniów. 
Z jej wyników wynika, że 

większość dzieci ma dwie babcie oraz
 jednego lub dwóch dziadków. 

Prababcię ma średnio co trzeci uczeń, 
natomiast pradziadka – co dziewiąty.

Uczniowie najczęściej widują swoich dziadków bardzo często
lub przynajmniej raz w tygodniu. Większość dzieci wie również,

ile lat mają ich dziadkowie lub pradziadkowie.
Dzieci bardzo chętnie spędzają czas z babciami i dziadkami.

Najczęściej bawią się, grają w różne gry oraz rozmawiają.
Ulubioną potrawą przygotowywaną przez babcie jest rosół,

ziemniaki i kotlet.



🎭 Karnawał 
– skąd się wziął i jak się go obchodzi?

🕰️ Skąd się wziął karnawał?
Karnawał to czas zabawy, tańców i radości, który

zaczyna się po Nowym Roku i trwa aż do Środy
Popielcowej.

 Już bardzo dawno temu ludzie urządzali w tym czasie
wesołe święta, aby cieszyć się życiem przed okresem

postu.
Słowo „karnawał” pochodzi z języka włoskiego

i oznacza pożegnanie mięsa, czyli ostatni czas uczt
i zabaw.

Karnawał co roku zaczyna się i kończy w innym
terminie.

W ostatni dzień karnawału mówi się „ostatki”.



🎭 Karnawał na świecie – ciekawostki i miejsca

🇵🇱 Polska
Najważniejszym dniem jest tłusty czwartek 🍩.

Dawniej popularne były kuligi i bale.
W szkołach odbywają się bale przebierańców.

🇮🇹 Włochy (Wenecja)
Słyną z pięknych masek karnawałowych 🎭.

Maski sprawiały, że wszyscy byli równi – nie było wiadomo, kto jest kim.
Niektóre maski są robione ręcznie przez wiele dni.

🇧🇷 Brazylia (Rio de Janeiro)
Odbywa się tam największy i najdłuższy karnawał na świecie.

Ulice wypełniają parady, tańce samby i kolorowe stroje.
Każda grupa taneczna przygotowuje się do występu przez cały rok.

🇫🇷 Francja
Piecze się ciasto królewskie, w którym ukryta jest niespodzianka 👑.

Osoba, która ją znajdzie, zostaje królem lub królową zabawy.

🇪🇸 Hiszpania
Karnawał to muzyka, taniec i zabawy na ulicach.

Ludzie przebierają się w zabawne i kolorowe stroje.

🇩🇪 Niemcy
Organizowane są wesołe pochody i żarty.

Na jeden dzień symbolicznie rządzą miastem uczestnicy karnawału.



Za nami Sylwester – najgłośniejsza noc
w roku! 

Podpytywaliśmy Was na korytarzach, o
której godzinie położyliście się spać. Oto

wyniki naszego szkolnego „badania”:

Przed północą – 10% uczniów –
wcześniacy, którzy poszli spać trochę

wcześniej.
Do 1:00 w nocy – 20% uczniów – ci,
którzy trochę dłużej świętowali, ale

chcieli się wyspać.
Po 2:00 w nocy – aż 70% uczniów –

prawdziwe nocne sowy, które nie
mogły oderwać się od zabawy do

późnych godzin!

Wygląda na to, że w naszej szkole
większość uczniów Sylwestra spędziła na

dobrej zabawie, a nie w łóżku! 



Fajerwerki to fascynujący temat, pełen historii,
chemii i spektakularnych efektów wizualnych. 

Oto kilka ciekawostek:

1. Pochodzenie fajerwerków
Fajerwerki pochodzą z Chin, około IX wieku.
Pierwotnie były używane do odstraszania złych
duchów przy pomocy hałasu i ognia.
Pierwsze fajerwerki były bardzo proste –
mieszano saletrę, węgiel drzewny i siarkę, co
dało proch strzelniczy.

2. Jak działają fajerwerki
Kolor i efekt fajerwerków wynikają z reakcji
chemicznych różnych soli metali.

Czerwony → stront
Zielony → miedź
Niebieski → miedź i chlor
Żółty → sód

Kształty, np. gwiazdy, serca, kwiaty, powstają
dzięki temu, jak umieszczone są kule
chemikaliów w środku rakiety.

Fajerwerki



3. Fakty techniczne
Największe fajerwerki mogą osiągać wysokość ponad
300 metrów.
Prędkość wystrzeliwanej kuli może wynosić ponad 200
km/h.

Współczesne pokazy fajerwerków są bardzo precyzyjnie
synchronizowane z muzyką dzięki komputerom.

4. Ciekawostki historyczne
W Europie fajerwerki pojawiły się w XVI wieku.
Początkowo były używane głównie na królewskich
uroczystościach i bitwach.
W 1986 roku w Australii odbył się pokaz, który użył
ponad 100 000 fajerwerków, co było jednym z
największych na świecie.

5. Bezpieczeństwo
Choć wyglądają pięknie, fajerwerki są niebezpieczne.
Każdego roku wiele osób odnosi obrażenia z powodu
nieprawidłowego użycia.
W wielu krajach istnieją specjalne przepisy, kto i kiedy
może używać fajerwerków.



Walentynki
Pochodzenie Walentynek

Święto zakochanych, czyli Walentynki, wywodzi się z Rzymu i
jest związane z postacią św. Walentego. Był to kapłan, który

w III wieku poświęcał się potajemnemu udzielaniu ślubów
młodym zakochanym, wbrew zakazom cesarza Klaudiusza II.

Oficjalnie Walentynki zaczęto obchodzić 14 lutego w
średniowieczu w Europie, a w XVI wieku tradycja wysyłania

kartek i liścików miłosnych stała się popularna w Anglii.

Data: większość krajów europejskich obchodzi Walentynki
14 lutego, zgodnie z tradycją chrześcijańską i

średniowieczną.
Forma obchodów: głównie wymiana kartek, kwiatów,

czekoladek, romantyczne kolacje.



Walentynki
Japonia i Korea Południowa – 14 lutego kobiety dają czekoladki mężczyznom.

Mężczyźni odwdzięczają się 14 marca w tzw. „Biały Dzień”.
Chiny – obchodzi się Dzień Zakochanych (Qixi) według kalendarza

księżycowego, który zwykle przypada w sierpniu.
Indie – Walentynki 14 lutego stają się coraz bardziej popularne w miastach,

głównie wśród młodych ludzi.
Tajlandia – również obchodzi się 14 lutego, ale bardziej w formie komercyjnej.

Inne ciekawostki
Walentynki były początkowo związane z płodnością i wiosennymi

rytuałami, zanim stały się dniem miłości romantycznej.
Serce jako symbol miłości pojawiło się w walentynkowych kartkach już

w XVII wieku. Od tamtej pory bije nieprzerwanie.
 Oświadczyny 14 lutego są bardzo popularne – w ten dzień pada ich

nawet kilkukrotnie więcej niż zwykle.



Pierwsze zauroczenia mogą pojawiać się już w dzieciństwie   (6–9 lat)
 Pierwsza prawdziwa miłość zazwyczaj przychodzi w wieku nastoletnim (15–18 lat),

Czasem może zdarzyć się wcześniej (ok. 12–13) lub później, bo każdy rozwija się
inaczej.

 Badanie CBOS pokazało, że ok. 62% Polaków wierzy w miłość od pierwszego
wejrzenia (częściej mężczyźni niż kobiety), ale tylko w 2% miłości szkolnych kończy

się małżeństwem.

 Rekord najdłuższego małżeństwa w historii to 88 lat i 349 dni, jakie dzieliło David
Jacob Hiller i Sarah Davy Hiller z Kanady/USA. Para pobrała się 23 kwietnia 1809 r. i

była razem aż do 8 kwietnia 1898 r., kiedy Sarah zmarła, mając 106 lat. 
To oznacza, że ich związek trwał prawie 89 lat – naprawdę imponujące „do końca

życia” 



 Jak rodzi się pierwsza miłość?

Czasem najpierw kogoś po prostu lubimy –
 może być miły, zabawny albo pomocny. To jest sympatia i każdy

ją zna.

Jeśli zaczynamy częściej o tej osobie myśleć i cieszymy się z
każdej rozmowy lub spotkania, to nazywa się zauroczeniem. To

taki etap, kiedy uczucia stają się silniejsze i bardziej wyjątkowe.

A miłość pojawia się, gdy chcemy spędzać z tą osobą więcej
czasu, dzielić się pomysłami i planować różne rzeczy razem – np.
zabawy, wycieczki czy wspólne zadania. To uczucie uczy nas też

szacunku, troski i bycia dobrym dla drugiej osoby.

Pamiętajcie: wszystkie te uczucia są normalne i naturalne, a
najważniejsze jest, żeby szanować siebie i innych. 



Gdzie poznaliście Państwo swojego męża/żonę?
– Nad morzem.

Czy była to miłość od pierwszego wejrzenia?
– Tylko dla jednego z nas tak.
Od ilu lat są Państwo razem?

– Od 22 lat.
Co najbardziej ceni Pan/Pani w swoim związku?

– Poczucie bezpieczeństwa i przyjaźń.
Czy uważa Pan/Pani, że jest szczęśliwy w tej relacji?

– Jednogłośnie - Tak.
Jaka jest najlepsza rada dla młodych zakochanych?

– Starajcie się dowiedzieć, jak budować siebie w relacji do
drugiego człowieka i bądźcie wierni.

Wywiad z jednym 
z czterech małżeństw w naszej szkole - 

panią Hanią i panem Pawłem Pożaryckimi

Wywiad z jednym 
z czterech małżeństw w naszej szkole - 

panią Hanią i panem Pawłem Pożaryckimi



Czy wiesz, że w niektórych krajach tradycyjnie w Nowy Rok je się
dania, które mają przynosić szczęście? W Hiszpanii np. zjada się 12

winogron o północy – po jednej za każdy miesiąc.

Czy wiesz, że pierwszy oficjalny pokaz fajerwerków w Nowy Rok
miał miejsce w Londynie w 1400 roku!

Czy wiesz, że luty ma tylko 28 dni, a co cztery lata 29 dni w roku
przestępnym, żeby zgrać kalendarz z rokiem słonecznym.

Czy wiesz, że styczeń był kiedyś ostatnim miesiącem w kalendarzu
rzymskim, a dopiero później przesunięto go na początek roku?

Ciekawostki
i

inspiracje



Czy wiesz, że śnieg nigdy nie jest naprawdę „biały”? Składa się z kryształków
lodu, które odbijają światło, dzięki czemu wydaje się biały.

Czy wiesz, że lód może „śpiewać”? W bardzo zimnych miejscach pękający lód
wytwarza dźwięki podobne do muzyki – to zjawisko nazywa się akustyką lodu.

Czy wiesz, że najzimniejsze miejsce na Ziemi to stacja Wostok na Antarktydzie,
gdzie temperatura spadła do -98°C.

Czy wiesz, że najwyższa prędkość osiągnięta na nartach to 254 km/h – rekord
zarejestrowany w Alpach.

Pierwsze łyżwy powstały już ponad 3 tysiące lat temu w Skandynawii i Finlandii
– były robione z kości zwierzęcych i przywiązywane do butów.

Najszybszy człowiek na łyżwach prędkość 105 km/h – osiągnięte na specjalnej
trasie w Holandii (speed skating).

Ciekawostki
i

inspiracje



Wkrótce
ferie !!!



❄️ Bezpieczne ferie zimowe

🧤 Ubieraj się ciepło: czapka,
rękawiczki i szalik to podstawa.
🛷 Zjeżdżaj na sankach tylko w

bezpiecznych miejscach, z dala od ulic.
⛸️ Wchodź na lód tylko na

lodowiskach lub tam, gdzie jest to
dozwolone.

👀 Słuchaj rodziców i opiekunów.
📍 Zawsze mów, gdzie idziesz i z kim.

🚦 Uważaj na samochody i
przestrzegaj zasad ruchu drogowego.
🧑‍🤝‍🧑 Nie rozmawiaj z nieznajomymi i nie

oddalaj się bez zgody dorosłych.
📱 Korzystaj z telefonu i internetu z

umiarem.
🆘 W razie niebezpieczeństwa dzwoń

pod 112.
✨ Pamiętaj: Bezpieczne ferie to ferie

pełne radości i dobrej zabawy!



ŁamiłówkiŁamiłówki???? ????
Znajdź taki sam ciąg

obrazków jak poniżej:



Redaktorzy gazetki w składzie:
Maja Kokczyńska-Być

Maria Rumińska
Antonina Lewantowicz

Łucja Pluskota
Dobrochna Pożarycka

Gabriela Świderska
Maksymialin Dardas

Lena Białas
Hanna Wolna

Hanna Pastusiak
Jan Rószczka

Zofia Kluczyńska
Michał Górzeński

oraz pani Agnieszka Wolna

Gazetkę
przygotowali:


