Siewca

Regulamin uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
Postanowienia ogdlne

1. Stroj sportowy jest obowigzkowym elementem uczestnictwa w zajeciach
wychowania fizycznego.

2. Celem wprowadzenia regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa, higieny i
jednolitego standardu estetycznego.

3. Uczen jest zobowigzany do posiadania odpowiedniego stroju na kazdej lekcji
WEF.

1. Obowiazkowy strdj na zajecia w sali gimnastycznej

a. koszulka sportowa —biata z krétkim rekawem, przewiewna, wykonana z materiatu
umozliwiajgcego swobode ruchow

b. spodenki sportowe — ciemne (granatowe, czarne lub ciemnoszare), siegajace co
najmniej do potowy uda

Cc. obuwie sportowe:
e przeznaczone wytacznie do sali gimnastycznej,
e niebrudzacejielastycznej podeszwie,
e sznurowane lub z gumkami i dodatkowym rzepem (dla bezpieczeristwa —

obuwie musi byé dobrze dopasowane do stopy),

e czyste

d. skarpetki sportowe — obowigzkowe.

2. Obowiazkowy stréj na zajecia w terenie i na boisku

a. Uczen zobowigzany jest do posiadania stroju dostosowanego do warunkow
pogodowych, wtym m.in.:
e bluza (nie mundurek) lub lekka kurtka sportowa (na chtodniejsze dni),
e spodnie dresowe lub legginsy sportowe,
e czapka z daszkiem/ochrona przed storncem,
e rekawiczki i nakrycie gtowy w sezonie jesienno-zimowym,

e obuwie sportowe przeznaczone do zaje¢ na zewnatrz.

W przypadku ztych warunkoéw atmosferycznych nauczyciel moze zmodyfikowac
wymagania dotyczgce stroju.
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3. Higiena i bezpieczenstwo

Dtugie wtosy muszg by¢ zwigzane dla zapewnienia bezpieczenstwa podczas
zajec.

. Uczniowie nie moga nosi¢ bizuterii (kolczykdw, tancuszkéw, pierscionkow,

bransoletek itp.) podczas zaje¢ wychowania fizycznego.
Paznokcie powinny by¢ obciete na dtugosc¢ nieprzekraczajgca opuszkéw
palcow.

. Odpowiedzialnos¢ za dtugosc¢ paznokci ponosi rodzic ucznia.

4. Zasady uczestnictwa

Kazdy uczen jest zobowigzany do aktywnego uczestnictwa w zajeciach wychowania

fizycznego.

. Zwolnienia z zaje¢ moga by¢ wystawione tylko na podstawie pisemnej

informacji od rodzica lub zaswiadczenia lekarskiego.

. Niedyspozycja dziewczat nie zwalnia ich z uczestnictwa w catej lekcji — moga by¢

wytgczone jedynie z wybranych ¢wiczen. Zakres aktywnosci podczas zaje¢ w
takim przypadku ustala indywidualnie nauczyciel w porozumieniu z uczennica.
Uczniowie powinni przestrzega¢ zasad fair play oraz dba¢ o wspdlne
bezpieczenstwo podczas éwiczen.

5. Odpowiedzialnos$¢ za sprzet i porzadek

a.

Kazdy uczen zobowigzany jest do dbania o sprzet sportowy oraz porzadek w szatni
i sali gimnastycznej.

b. Po zakonczonych zajeciach uczniowie odktadajg sprzet na wyznaczone miejsce.

6. Konsekwencje nieprzestrzegania regulaminu

a.

Brak odpowiedniego stroju skutkuje odnotowaniem braku przygotowania do zajeé¢
oraz wpisaniem w zaktadce “uwagi” adnotacji do wiadomosci rodzica.

. Niezastosowanie sie do zasad bezpieczenstwa moze skutkowaé wykluczeniem z

czesci éwiczen lub catych zaje¢ oraz wpisaniem w zaktadce “uwagi” adnotacji do
wiadomosci rodzica.

Notoryczne nieprzestrzeganie regulaminu moze skutkowaé konsekwencjami
zgodnie z wewnetrzszkolnym systemem ocenianiania zawartym w statucie
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szkoty.

Regulamin obowigzuje od dnia ogtoszenia i jest niezbedny do zapewnienia
bezpieczenstwa oraz komfortu podczas zaje¢ wychowania fizycznego.



